
 
Votre programme d’aide aux employés et à la famille (PAEF) est un service confidentiel de soutien 
pouvant vous aider à entreprendre une démarche pour effectuer un changement.
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Pour une assistance immédiate, composez le 1 844 880 9137.

Conseils de nos agents des centres d’appels pour 
composer avec les actualités stressantes




