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Your Employee and Family Assistance Program is a support service that can help you take the first step
toward change.

Vivre avec un joueur compulsif

Voir un proche se débattre avec un probléme de jeu peut avoir des effets néfastes sur sa famille et sur
ses amis. Le probléme est bien sir celui du joueur, mais ceux qui sont pres de lui sont habituellement les
premiers a subir les répercussions de son jeu compulsif.

Identifier un joueur compulsif

Une dépendance au jeu peut avoir de graves répercussions non seulement sur le joueur, mais aussi sur
ses amis et sa famille. Voici quelques-uns des signes habituels a surveiller :

* Des agents de recouvrement appellent constamment ou font parvenir des avis par la poste.

» La personne concernée s’absente de la maison pendant de longues périodes de temps, sans
explication.

* Elle espére toujours que le jeu apportera la richesse a sa famille.

* Elle emprunte fréquemment de I’argent.

+ Sa personnalité change — elle devient irritable, secrcte et elle ment.

* Elle manifeste des symptomes de dépression.

 Elle s’absente du travail sans explication.

« Elle se targue continuellement de ses gains, mais ne parle jamais de ses pertes.

 Elle a des sautes d’humeur marquées.

Les signes d’une dépendance au jeu peuvent étre subtils et difficiles a déceler. Voici des questions a
vous poser afin de vous aider a déterminer si une personne souffre ou non d’une dépendance au jeu :
* Avez-vous I'impression que vous ne pouvez plus lui faire confiance pour les questions d’argent

ou cachez-vous son argent?

» A-t-elle promis d’arréter de jouer en demandant que vous lui accordiez une autre chance, tout en
continuant a jouer?

* Retourne-t-elle immédiatement jouer pour recouvrer ses pertes?

» Eprouvez-vous le besoin de fouiller dans ses vétements ou dans son porte-monnaie ou vérifiez-
vous ses activités?

» Lors d’une discussion, cette personne utilise-t-elle la culpabilité ou tente-t-elle de faire endosser la
responsabilité de son probleme de jeu?

» Eprouvez-vous le besoin de prévoir ses changements d’humeur ou d’exercer un controle sur sa
vie?

» La personne qui joue en est-elle venue au point de menacer de faire éclater la cellule familiale?
c A I’i i ' bl d h ?
vez-vous I’impression que votre vie ensemble est devenue un cauchemar?

Trouver du soutien pour le joueur compulsif



L’admission du probléme constitue un premier pas essentiel et crucial. Si la personne convient qu’elle a
un probléme, un grand pas est franchi dans la bonne direction. Malheureusement, nombre de joueurs
admettent difficilement qu’ils ont un probléme et sont convaincus qu’ils recouvreront leurs pertes.

Ne pas oublier que le fait de culpabiliser le joueur pourrait aggraver le probléme, car il deviendra plus
réservé et moins ouvert a une discussion a ce sujet. Si le joueur nie I’existence du probléme, il faut faire
preuve de patience. Ayez avec lui une conversation calme et constructive et assurez-le de votre soutien
entier et indéfectible. Proposez de faire des recherches sur le sujet. Cela pourrait inciter le joueur a
réfléchir sans se sentir sous pression.

Jusqu’a ce que le probléme soit maitrisé, vous pourriez devoir limiter son acces a I’argent. Voici des
suggestions en ce sens :

» Concluez une entente avec le joueur pour qu’il paie ses factures par chéque seulement ou assumez
vous-méme cette responsabilité.

* Faites déposer le cheque de paie du joueur directement dans son compte de banque.

* Ne laissez pas d’argent et des objets de valeur a la portée du joueur, méme dans votre coffre
bancaire.

* Demandez la signature d’une personne en qui vous avez confiance pour autoriser les retraits et
encaisser des cheques.

 Parlez de ces arrangements aux autres membres de la famille et incitez-les a ne pas préter
d’argent.

Souvenez-vous qu’il est impossible d’obliger un joueur a se soumettre a une thérapie. Fournissez-lui des
renseignements au sujet des ressources appropriées et du soutien social sur lesquels il peut compter et
les chances qu’il consente a suivre une thérapie seront plus grandes. La famille doit participer a la
thérapie pour montrer au joueur les répercussions de son comportement et aider a réparer les torts ainsi
causes.
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