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Votre programme d’aide aux employés et a la famille (PAEF) est un service confidentiel de soutien
pouvant vous aider a entreprendre une démarche pour effectuer un changement.

Introduction au travail a distance (Vidéo)

La pandémique COVID-19 a un impact sur la vie des gens dans le monde entier. Les restrictions de
voyage et les nouvelles régles concernant les grands rassemblements publics, et méme parfois le
confinement, ont changé la routine quotidienne de millions de personnes. De nombreux travailleurs sont
désormais obligés de travailler a distance. Pour certains, ¢’est une nouvelle expérience.

Si ’apport technologique offre une grande flexibilité quant au moment, au lieu et a la maniére de
travailler, cette disponibilité accrue engendre également des problémes qui peuvent étre résolus. Ce
séminaire de courte durée abordera certains défis ainsi que les meilleures pratiques pour travailler au
sein d’une équipe virtuelle afin de créer une expérience efficace et agréable pour tous.
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