
Pratiquer l’éloignement 
physique

Évitez tout contact avec quiconque présente des 
symptômes de la COVID-19.

Évitez les transports en commun, sauf si vous y 
êtes obligé.

Si possible, travaillez de la maison.

Restez en contact avec vos proches grâce à la 
technologie.

Suivez les consignes des autorités de santé 
publique locales.

Évitez les rassemblements publics, qu’ils soient 
grands ou petits.


