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Mesures préventives :
Pratiques exemplaires pour
le lavage des mains

Les experts disent que vous pouvez prévenir la propagation de
I'infection en vous lavant les mains régulierement et en suivant
certaines directives pour les laver correctement.
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Mouillez vos mains avec de lI'eau.

Appliquez suffisamment de savon pour les
recouvrir.

Lavez-les pendant 20 secondes en:

- 0 les frottant ensemble;

- o frottant le dos de chacune de vos mains;
- 0 nettoyant entre tous vos doigts;

- 0 brossant sous vos ongles.

Rincez.

Séchez-vous les mains avec une serviette jetable.

Fermez le robinet avec la serviette jetable.

Si vous utilisez un désinfectant pour les mains a base d'alcool, suivez les
directives du fabricant.



