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Ressources utiles

Avez-vous vu notre calendrier du mieux-être 2021? Cliquez ici afin de consulter le 
calendrier pour votre région et connaître à l’avance les thèmes qui seront abordés 
durant toute l’année.

Jetez un coup d’œil aux Solutions de formation en milieu de travail pour obtenir 
de l’aide durant la pandémie de COVID-19.

Créer un nouveau plan financier pour faire face à la 
nouvelle normalité
En ces temps de pandémie de COVID-19, bien des gens s’inquiètent de leur avenir 
financier en raison des pertes d’emploi et des dettes accumulées. Ce mois-ci, nous 
proposerons des ressources pour établir un plan financier qui vous aidera durant les 
périodes difficiles et par la suite.

Argent

Gérer votre avenir financier

Nombreux sont ceux qui, croyant ne pas en avoir les 

moyens, remettent à plus tard l’élaboration d’un plan 

financier à long terme. En réalité, la plupart des gens 

ne peuvent se permettre de ne pas en établir un.

Lire la suite
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Argent

Protéger son bien-être financier à 
la suite d’un événement grave

Les experts financiers conseillent à tous de se préparer à 

affronter une éventuelle période difficile sur le plan 

financier, entre autres à la suite d’une mise à pied, d’une 

urgence médicale ou de réparations imprévues.

Lire la suite

Le coin des gestionnaires de personnel

Préparer une évaluation de 
rendement en tant que 
gestionnaire

Il faut envisager les évaluations de rendement comme 

un processus continu pour en assurer l’efficacité 

optimale. Des communications fréquentes donnent 

l’occasion de tisser des liens et de gérer les problèmes 

au fur et à mesure qu’ils surviennent.

Lire la suite

Nos recommandations

Vidéo

Planification financière – Surmonter les obstacles

Cliquer ici
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