
Que vous soyez en début ou en fin de carrière, être proactif et établir un plan financier 
peuvent vous aider à construire la vie dont vous rêvez à la retraite.

Planifier votre retraite

Lorsque nous pensons à la retraite, la plupart d’entre nous 

entrevoient ce moment où nous n’aurons plus à courir au travail 

tous les matins, où nous pourrons pratiquer des activités de loisirs 

et où nous aurons le temps de nous détendre tout simplement. Il 

se pourrait que nous éprouvions quelques inquiétudes en pensant 

à ce que sera l’état de nos finances lorsque nous aurons quitté 

notre emploi à temps plein. Peu d’entre nous ont vraiment bien 

planifié leur retraite, y compris les finances, les relations 

interpersonnelles et les activités importantes.

Planifier votre retraite : les choses 
auxquelles vous devrez penser
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Increasing workloads, rapid technological change, shifting 

market demands, and a lack of work-life balance. As a 

manager, you’re likely more aware than ever of the impact 

of employee mental health, including stress and overload, 

on your team’s success.

Workplace Strategies for 
Positive Mental Health

What would your life look like if you reached a health goal such 

as losing weight, stopping smoking, or getting regular exercise? 

Creating a health and wellness vision statement can help you 

picture it and achieve your goal as a result. 

My Health and Wellness Vision 
Statement

Lire la suite
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Un planificateur financier aide ses clients à déterminer ce qu’ils 

feront de leurs liquidités, de leurs biens et d’autres avoirs. La 

plupart des planificateurs financiers se spécialisent dans 

certains domaines, bien qu’ils devraient tous être en mesure de 

prodiguer de bons conseils pour des questions d’assurance vie, 

de placements, d’épargne-études, de régimes de retraite, de 

fiscalité et de planification successorale.

Faire équipe avec un planificateur 
financier
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Le coin des gestionnaires de personnel

Produit en vedette

Donner un sens à sa retraite

Que ce soit pour arriver à joindre les deux bouts ou se constituer 

un fonds d’urgence, pour la plupart des Canadiens, l’argent est la 

principale source de stress, dont les répercussions peuvent se faire 

sentir au travail. Le mieux-être financier influe non seulement sur 

le bien-être des employés, mais aussi sur les résultats des 

entreprises, étant donné que des niveaux de stress élevés peuvent 

diminuer la productivité et entraîner des absences. En tant que 

gestionnaire, il est essentiel que vous sachiez comment favoriser 

le mieux-être financier au sein de votre équipe.

Vidéo de mars 2020

Favoriser le mieux-être financier 
en tant que gestionnaire

Cliquer ici
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