Ressources utiles

Pour la Semaine de la santé mentale qui aura lieu en mai, découvrez notre nouveau
microsite — Batir votre trousse pour prendre soin de vous. Vous pourrez le
consulter ici dés le 3 mai!

Jetez un coup d'ceil aux Solutions de formation en milieu de travail pour obtenir de
I'aide durant la pandémie de COVID-19.

Maitriser I'aptitude de prendre soin de soi sans
culpabilité

Prendre soin de soi n'est pas égoiste — c'est indispensable. Ce faisant, vous renforcez
votre résilience mentale et votre capacité & aider ceux qui comptent sur vous. Laissez-
nous vous aider da trouver d'autres facons de prendre soin de vous malgré un horaire
bien rempli — et a vous sentir a I'aise de vous accorder le temps nécessaire.

Comprendre et éviter
I'épuisement professionnel

Consultez nos conseils qui vous aideront a adopter des

stratégies d'adaptation lorsqu'un surplus de stress

semble inévitable.

L'importance de prendre soin de
soi (document infographique)

Accordez-vous la priorité et mettez votre mieux-étre

physique, mental et émotionnel au premier plan.

D Le coin des gestionnaires de personnel

Lire la suite

. Nos recommandations

Vidéo

Prendre soin de soi, c'est demander de |'aide

Cliquer ici
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