VIE

Le mieux-étre au travail

Un nouveau monde: Apporter du soutien aux
enfants qui vous accompagnent a I'étranger

Ou que soit votre lieu de résidence et quels que soient vos antécédents
culturels, il n’est pas facile d’élever des enfants qui sont heureux et bien
adaptés. Le déracinement et I'inconnu qui accompagnent une affectation a
I'étranger sont des difficultés qui s’ajoutent au réle parental. Les enfants doivent
s’adapter a un nouveau type de logement, a une nouvelle culture et a une
nouvelle langue; sans le soutien des membres de la famille et des amis, ces
réalités de la vie a I'étranger peuvent s’avérer un véritable défi pour les parents.

Malgré tout, ou peut-étre en raison de ces difficultés, les enfants d’expatriés
développent souvent une plus grande curiosité intellectuelle, sans compter

Comment puis-je aider ma
famille a apprivoiser ce
changement?

-

Encouragez vos enfants a élargir leurs horizons
et a s’enrichir de nouvelles expériences; leur
esprit d’aventure pourrait vous surprendre.
Renseignez-vous ensemble sur la nourriture,
I'histoire, les traditions et la géographie du pays
d’accueil. Puis, sortez et explorez ce que vous
venez de découvrir. Visitez les musées,
participez aux festivals et apprenez a connaitre
vos voisins. Trouvez des activités intéressantes a
pratiquer a la maison. Faites du surf, du ski, des

qu’ils sont plus sociables et jouissent
d’une plus grande confiance en soi.
Voici donc des suggestions pour aider
vos enfants a s’épanouir :

Trouvez un nouveau mode de
vie normal

Ou qu'ils vivent, les enfants ont besoin
d’une routine; efforcez-vous d’en établir
une le plus rapidement possible. Si
possible, inscrivez-les a un cours ou
dans une équipe sportive, et prévoyez
une période de lecture tous les soirs.
De simples activités, par exemple une
promenade a pied aprés le souper, une
visite au marché le samedi matin ou le
déjeuner en famille avant I'école,
permettront aux enfants de savoir a
quoi ils peuvent s’attendre dans leur
nouvel environnement. Peu a peu, leur
vie deviendra familiére et confortable,
plutét qu’étrange et imprévisible.

occasion d’apprendre.

En tant que parent, vous devez
aider vos enfants a s’adapter et

a voir dans cette aventure une

randonnées pédestres dans les foréts
tropicales ou adonnez-vous a un
nouveau passe-temps. Vous avez une
occasion extraordinaire de vous créer
des souvenirs inoubliables.

Votre attitude a I'égard de votre séjour
a I'étranger aura un impact important
sur 'adaptation de vos enfants a leur
nouvel environnement. Faites preuve
d’ouverture d’esprit, de courage, et
efforcez-vous d’essayer quelque
chose de nouveau tous les jours. Pour
vos enfants, vous étes un livre ouvert.
Si vous adoptez a I'égard de votre
nouvelle vie une attitude optimiste et
positive, vos enfants agiront de la
méme facon.

Respectez aussi les limites de vos
enfants. lls ne sont pas obligés de tout
faire et de tout aimer. S’ils s’engagent
dans de nouvelles expériences et de
nouvelles relations, ils voudront

Comme les boites et les murs nus peuvent étre vraiment
dérangeants, déballez les objets de vos enfants et
organisez leurs chambres rapidement. Installez des photos
de leurs amis et des membres de leur famille, leurs
animaux en peluche et les choses auxquelles ils accordent
une grande importance, et investissez du temps et de
I’'argent a rendre votre nouveau logement chaleureux.

Ne perdez pas vos traditions familiales et adoptez-en de
nouvelles qui sont uniques a votre pays d’accueil. S’il
existe dans votre pays d’'origine une féte que personne ne
connait dans votre pays d’accueil, trouvez un moyen de la célébrer en famille.
Méme si votre vie ne ressemble pas a celle que vous aviez dans votre pays
d’origine (et c’est bien ainsi), efforcez-vous de créer une certaine stabilité dans
la vie de vos enfants.

probablement avoir I'assurance qu'ils
ne sont pas infideles aux gens et aux
lieux qu’ils viennent de quitter.
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Aidez vos enfants a maintenir des liens avec leurs amis et leur
famille dans votre pays d’origine. Vous faciliterez la transition au

pays d’accueil et un éventuel retour a votre pays d’origine.

Maintenez les lighes de communication ouvertes

Vos enfants auront sans aucun doute de la difficulté a s’adapter. Parlez
ouvertement, répondez le plus honnétement possible a leurs questions et
préoccupations, et encouragez-les a faire de méme. Tenez compte de I'opinion
de vos enfants et demandez-leur souvent comment ils se sentent. S’ils ne sont
pas trés communicatifs, ne les forcez pas a parler; consacrez-leur plutot
davantage de temps. Il est parfois plus facile de briser le mur du silence au cours
d’'une activité comme explorer la ville ou cuisiner.

Différents ages, différentes étapes de la vie

Selon leur age, leur personnalité et leurs liens avec le pays d’origine, les enfants
réagissent différemment au changement de pays. L’adaptation des parents de
jeunes enfants sera plus difficile en raison de la situation locale et de leurs
inquiétudes a I'égard des soins médicaux, de la nutrition, etc. De plus, les jeunes
enfants recherchent auprés de leurs parents la sécurité et la continuité. S’ils se
sentent en sécurité, leur résilience et leur capacité d’adaptation seront
étonnamment fortes : ne soyez pas étonné si votre enfant de trois ans parle
mieux que vous la langue du pays d’accueil. Si vos enfants vont a I'école, vous
pourriez devoir les aider a se faire des amis. Montrez-leur a se présenter aux
autres enfants, inscrivez-les a des activités qui leur permettront de connaitre
d’autres enfants de leur age, encouragez-les a inviter leurs petits copains a venir
jouer chez vous et entretenez des liens avec des familles qui ont des enfants du
méme age. Parlez-leur souvent de I'acceptation de la diversité culturelle et
renseignez-les sur la culture de leur pays d’accueil.

Habituellement, les adolescents ont plus de difficulté a s’adapter. Les liens serrés
qu’ils ont tissés avec leurs amis et 'importance des études a cette étape de leur
vie ne facilitent pas la séparation. lls sont terrifiés a I'idée d’étre obligés de se
faire d’autres amis, surtout dans le contexte particulier d’'une affectation a
I'étranger. Demandez a I'adolescent de vous aider, entre autres, a trouver une
épicerie, a installer les appareils et logiciels de visioconférence, et faites I'essai
ensemble de nouvelles activités. Découvrez des privileges que vous pourriez lui
consentir dans son nouvel environnement, mais sans oublier que les adolescents
sont vulnérables et qu’ils ont besoin de supervision. Méme si I'adaptation est
difficile pour vous et votre conjoint, n'oubliez pas que vos enfants doivent aussi
s’adapter et que leurs problemes sont différents et uniques.

Les avantages exceptionnels de la vie d’un expatrié

Malgré les difficultés que rencontrent les enfants des expatriés, les avantages
qu’ils tirent d’un séjour a I'étranger sont inestimables. S’ils sont bien encadrés et
soutenus, vos enfants seront cultivés, parfois polyglottes; ils auront aussi acquis
une grande ouverture d’esprit et une passion de I'aventure qu'’ils conserveront la
vie durant.
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Grace a ces stratégies,
nous nous adapterons
rapidement a notre
nouvel environnement.

"

Maintenez des liens avec la famille
et les amis

Au moment ou vous aidez les membres de
votre famille a s’adapter a leur nouvel
environnement, n’oubliez pas qu’ils ont besoin
de maintenir des liens avec leur pays
d’origine. Il n’est pas facile de quitter ses amis
et sa famille. Heureusement, grace a la
technologie moderne — les courriels, les
visioconférences sur Internet et les réseaux
sociaux, il est beaucoup plus facile de
maintenir des liens. Créez un site Web familial
ou vous afficherez des photos, des anecdotes
de voyages, des nouvelles de la famille et les
ceuvres d’art des enfants, ou transmettez
régulierement un bulletin familial
d’information. Les enfants en age d’écrire
peuvent envoyer des courriels ou des cartes
postales au nom des plus jeunes. Si possible,
encouragez vos amis et les membres de votre
famille a vous visiter. Ainsi, les gens que vous
connaissez participeront a votre aventure a
I'étranger et vos enfants n'auront pas
l'impression qu'ils ont disparu de la surface de
la terre.

Au moment ou les enfants se seront adaptés
a leur pays d’accueil et se sentiront a l'aise
dans leurs nouvelles activités et avec leurs
nouveaux amis, leur pays d’origine pourra leur
sembler bien lointain. Vous devez donc vous
efforcer de maintenir des liens avec votre
pays d’origine afin de faciliter non seulement
la transition au pays d’accueil, mais aussi
celle de I'éventuel retour au pays d’origine.

Si vous avez des questions a ce sujet ou si vous
souhaitez parler d’une situation personnelle, nous
vous invitons a communiquer avec votre PAEE.
Toute démarche effectuée au PAEE est strictement
confidentielle.

En Amérique du Nord, composez le 1 888 509-5560.
Ailleurs dans le monde, effectuez un appel a frais
virés au 1 905 886-3605.

Pour prendre rendez-vous en ligne, visitez le

www.shepellfgi.com/go/members.

© Shepell-fgi, 2010.

Cet article a été rédigé a des fins d’information et son contenu pourrait ne pas refléter nécessairement les opinions des organisations individuelles. Pour de plus amples

renseignements, veuillez communiquer avec votre PAEE ou consulter un professionnel.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


